Международная Школа Ват-Джитсу

“BONG DEM LONG”
Программа проведения школьной зимней спортландии
“Зима 2005”

Цель проведения соревнований: предоставить возможность воспитанникам Школы проявить волевые и физические качества в публичных состязаниях, общение учеников разных секций между собой.
Состав команды: шесть человек.
Возраст: до14 лет включительно, капитан команды  - до 15 лет.
Снаряжение: мишень, дротик дартс (шары - липучка), теннисный мяч – 3 шт., эмблемы на груди, штандарт.
1. «ДАРТС» 
- метание стандартного дротика (шара-липучки) в мишень на дистанции 3 метра.

2. «ПРОВОДКА МЯЧА» 
- мяч, ударяя об пол, проводится до стены зала. Ударив по стене, проводится обратно и ставится на линию...

3. «ПАРОВОЗ» 
- игрок, оббежав мяч по часовой стрелке, возвращается к команде. Там за его пояс цепляется следующий игрок...
4. «САМЫЙ МЕТКИЙ» 
- перекувыркнуться через голову вперед, ударить влево и вправо ногой, вперед 3 раза кулаком. Затем тремя мячиками поразить три мишени...
5. «ПРЕОДОЛЕНИЕ БОЛОТА»
- прыгая по “кочкам”, преодолеть полосу “болота”. Там двое скрещивают руки и приносят обратно “раненого” командира.
6. «КОНКУРС ЭМБЛЕМ»
- одна эмблема, штандарт и девиз предоставляются судьям до соревнований.
7. «ЧЕРНЫЙ КОНКУРС»
- проводится при наличии свободного времени. Условия объявляются непосредственно перед состязанием.
Соревнования проводятся в воскресенье,  27 февраля в СШ №182. 12-00.

Сбор в 11-30 перед школой.

Глава МШ ВД «БДЛ»  
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