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Правила проведения соревнований по таолу

Международной Школы Ват-Джитсу «Бонг Дем Лонг».

Глава 1.

Судейская коллегия и ее обязанности.

& 1. Состав судейской коллегии.

1. Главный судья – 1 чел.

2. Судейская бригада состоит: старший судья – 1 чел., судьи – до 7 чел., включая судью при участниках, судью – информатора, судью-хронометриста.

3. Секретарь – 1 чел.

& 2. Обязанности судейской коллегии.

Судьи под руководством общего собрания коллегии обязаны:


Серьезно, ответственно, справедливо, точно выполнять судейскую работу.

2.1. Главный судья:

· руководит деятельностью каждой из судейских бригад, обеспечивает выполнение правил;

· разъясняет и разрешает проблемы, связанные с неполнотой или неясностью в правилах, однако не имеет права изменять и корректировать правила;

· в ходе соревнований может рассмотреть и урегулировать конфликтные ситуации, возникающие в результате некорректного поведения участников, представителей команды или инструктора, вплоть до отстранения выполнения обязанностей или дисквалификации участника. Также, при серьезных ошибках, допущенных судьей, имеет право отстранить его от судейства на данных соревнованиях;

· подводит итоги и объявляет общие результаты соревнований, завершает работу судейской коллегии;

· имеет право прекратить соревнования или объявить перерыв вследствие непредвиденных обстоятельств;

· рассматривает протесты представителей или инструкторов команд, поданные не позднее чем через 20 минут после выступления. Окончательное решение судейской коллегии обжалованию не подлежит. Протесты рассматриваются в течение 1 часа после подачи.

2.2. Старший судья:

· участвует в выставлении оценок;

· рассматривает заявки участников на повторные выступления
· если в оценках появляется недопустимый разброс, то он урегулирует этот вопрос в соответствии с правилами;

· если во время выставления оценок наблюдается явная несправедливость, то он имеет право до объявления окончательной оценки участника открыто провести разъяснение и урегулирование этого вопроса;

· если тот или иной судья допускает серьезную ошибку в судействе, старший судья обязан обратиться к главному судье с предложениями по решению этого вопроса.

2.3. Судьи:

· добросовестно выполняют различные решения общего собрания, выполняют различные подготовительные работы;

· добросовестно следят за выполнением правил, независимо выставляют оценки, а также ведут подробные записи;

2.4. Секретарь:

· составляет списки по порядку выступления, проверяет заявки;

· подготавливает необходимые бланки для фиксации результатов, проверяет и заверяет окончательный результат, подсчитывает очки и определяет победителей.

2.5. Судья-хронометрист:

· точно фиксирует время выполнения комплекса участником, если встречаются нарушения правил по времени, немедленно докладывает старшему судье;

· отвечает за регистрацию оценок и подсчитывает окончательную оценку.

2.6. Судья при участниках:

· отвечает за всю работу в этом направлении, если появляются какие-либо изменения, он немедленно информирует старшего судью;

· в соответствии с порядком соревнований своевременно оповещает участников о подготовке к выходу, поручает одному участнику выводить команду на площадку, а также передает старшему судье список участников;

· проверяет оружие участников. Если встречаются несоответствия правила, просит заменить оружие, если оружие не заменено, сообщает старшему судье.

2.8. Судья-информатор: во время соревнований объявляет результаты выступлений, регламент соревнований, правила, особенности видов состязаний.

Глава 2.

Общие правила соревнований.


& 3. Характер соревнований. 

Личные соревнования.
& 4. Виды соревнований.

1. Комплекс без оружия. 

2. Показательные выступления.

& 5. Деление на группы.

При проведении соревнований по таолу деление на группы не предусматривается.


& 6. Определение победителей.

Получивший максимальную оценку считается занявшим первое место, второе место занимает участник, получивший вторую по величине оценку и т.д. Если проводятся финальные соревнования, то первое место присуждается участнику, набравшему большую сумму очков в предварительных соревнованиях и в финале, второе место занимает участник со второй по величине суммой и т.д.

В случае, когда двое и больше участников получили одинаковые оценки, участники выступают повторно.


& 7. Одежда, выход на площадку, уход с площадки, исходная позиция, заключительная позиция, время выполнения комплекса, музыкальное сопровождение, площадка.

1. Костюм участника состоит из однотонных спортивной куртки (типа кимоно или куртки для самбо), штанов специального покроя, которые изготавливаются из прочной хлопчатобумажной ткани, пояса установленного образца и такимакэ. Допускается быть одетым в спортивные брюки и футболку с длинной рукува ниже плеча, имеющих однотонный цвет. Возможно наличие эмблемы школы на левой стороне куртки на уровне сердца, и  эмблемы зала на правом рукаве на уровне плеча.
2. Запрещается иметь на руках кольца, браслеты, цепочки на шее и другие ювелирные украшения.

3. Участник после объявления фамилии должен немедленно выйти на площадку и приветствовать старшего судью поклоном «Ле» (допускается приветствие участников и зрителей), после пригласительного жеста старшего судьи подойти к месту начала комплекса и принять стойку готовности. Началом комплекса служит движение какой-либо части тела участника, с этого момента ведется отсчет времени.

4. По окончании комплекса участник должен принять заключительную позицию, поставив ноги вместе (на этом заканчивается отсчет времени) и повернутся лицом к старшему судье. Не допускается одновременный поворот с принятием заключительной позиции.

5. При счете времени стандартом считается секундомер судейской бригады. Судейская бригада использует два секундомера. Время выполнения комплекса принимается равным среднему значению, полученному на обоих секундомерах.

6. Музыкальное сопровождение может присутствовать по разрешению главного судьи.

7. Соревнования проводятся на площадке длиной _____ метров, шириной ______ метров, по четырем сторонам следует провести ограничительные линии шириной не менее 3 см., на длинных сторонах площадки делаются отметки, обозначающие середину площадки.


& 8. Неявка.

Если участник не смог вовремя принять участие в соревнованиях, или же из-за травмы не смог в установленное время провести соревнования, то ему засчитывается неявка.


& 9. Опротестование судейской коллегии.

Если по работе судей или судейской коллегии имеются замечания, то их можно подать в судейскую коллегию через представителя команды или инструктора.


& 10. Определение последовательности выступлений.

Порядок выступлений на соревнованиях определяется путем жеребьевки. Жеребьевку организует судейская коллегия. Если в результате жеребьевки возникли спорные моменты, они решаются судейской коллегией в каждом конкретном случае.

Глава 3.

Критерии и способы выставления оценок.


& 11. Критерии оценок различных видов соревнований.


11.1. Оценка участников выступающих в разделе «Даи-банг» («Кушанку – хай»).

Общая оценка за комплекс определяется как сумма оценок выставленных судьями за технику, дух и концентрацию.


11.2. Критерии оценок.

За правильное исполнение всех базовых движений начисляется оценка в 5 баллов.

Полная оценка выставляется за технически правильно исполненные движения (движения рук, ног, стойки, перемещения, положение центра тяжести).

За незначительные нарушения при исполнении базовых движений оценка снижается до 4 баллов.

За средние нарушения при исполнении базовых движений оценка снижается до 3 баллов.

За грубые нарушения при исполнении базовых движений оценка снижается до 2 баллов.

За дух и координацию начисляется оценка в 5 баллов.

Полная оценка выставляется за насыщенность духа, отчетливость ритма, яркое проявление стиля, достаточную силу, правильное ее применение, отчетливость точки приложения, скоординированное движение рук, глаз, корпуса, чистоту и аккуратность движений.

За незначительные нарушения оценка снижается до 4 баллов.

За средние нарушения оценка снижается до 3 баллов.

За грубые нарушения оценка снижается до 2 баллов.
Решающим критерием при оценке выполнения комплекса является техническое мастерство.


11.3. Не до конца выполненный комплекс: если на соревнованиях участник не выполнил до конца комплекс и, прервав его, покину зал, оценка не выставляется.


11.4. Повторные действия:

а) если вследствие объективных причин участник прерывает выполнение комплекса во время выступления, с разрешения старшего судьи он может повторить его один раз и оценки за это не снижается.

б) если участник забыл движение, допустил ошибку и вследствие этих причин он прервал выполнение комплекса, он может повторно выполнить его, но при этом общая оценка снижается на 1 бал.
в) если участник получил травму и не может продолжать выступление, старший судья имеет право отдать распоряжение о прекращении выступления. Если в результате оказанной медицинской помощи участник в состоянии продолжать выступление, он выходит на площадку последним, согласно порядку повторных действий, общая оценка снижается на 1 бал. Если участник, получивший травму, не может продолжить выступление, он воздерживается от участия в соревнованиях.

г) повторное выполнение допускается только для обязательной формы “Кушанку-даи”. Повторение произвольной формы не допускается.


11.5. Нехватка времени выполнения, и превышение установленного времени: время выполнения комплекса «Кушанку – даи» не оценивается.


& 12. Методы выставления оценок.

1. Оценка судей: судьи выставляют оценку участнику на основании продемонстрированного им на площадке технического уровня, принимая во внимание критерии оценок изложенные в пунктах 11.1 – 11.2.

2. Определение соответствующих оценок: оценка участника определяется как среднее арифметическое суммарных оценок, выставленных судьями на площадке.

3. Если в результате выставления оценок судьями, возникает недопустимая разность, старший судья может не собирать судей для консультации и объявить оценку, затем оценка старшего судьи и средняя оценка судей на площадке складывается и сумма делиться пополам, это есть оценка участника.

4. Окончательная оценка: старший судья, учитывая снижение оценки за недочеты, перечисленные в пунктах 11.3 – 11.7., выставляет участнику окончательную оценку.

Глава 4.

Описание комплекса. Последовательность движений.

Приветствие.

Перед началом выполнения комплекса, выполняется ритуальное приветствие: раскрытая левая ладонь соединяется с правым кулаком перед собой на уровне груди. При этом выполняется небольшой поклон вперед. Спина прямая, взгляд перед собой.

1. Исходная позиция: ноги на ширине плеч. Руки вдоль тела, слегка впереди себя. Ладони сжаты в кулак. Взгляд перед собой.

Открытые ладони соединяются внизу большими и указательными пальцами, соответственно. Прямые руки на вдохе медленно поднимаются вверх до положения руки над собой. С момента, когда руки оказываются перед лицом, взгляд сопровождает руки. Руки опускаются через стороны вниз, при этом энергично соединяются перед собой кулак правой руки и ладонь левой.

2. Поочередно, правой и левой ногой, перешагиваем вправо. Выполняем поворот налево, в стойку чао-ма-тан с одновременным нижним блоком левой рукой (ладонь сжата в кулак), затем подхват левой рукой вверх – на себя – наружу, переход в левосторонний динь-тан-хай с прямым ударом правым кулаком в средний уровень. Ладонь левой руки перед собой на уровне груди, пальцы левой ладони направлены вверх.

Поворот кругом направо в чао-ма-тан, нижний блок правой рукой (ладонь сжата в кулак), верхний блок правой рукой (ладонь сжата в кулак) с понижением стойки; переход в правосторонний динь-тан-хай с нанесением последовательных ударов левым и правым кулаками в верхний уровень (кулак вертикально). Обе руки слегка согнуты в локтях, левый кулак у правого локтя.

3. Правой ногой движение вперед в стойку динь-тан с понижением уровня, внешней стороной предплечья левой руки блок влево наружу на уровне подбородка (ладонь сжата в кулак). Левой рукой выполняется захват (движение быстрое), при этом правым кулаком наносится прямой удар на среднем уровне с переходом в стойку чом-би (правая нога подтягивается к левой ноге). Особенность именно этой стойки – ноги на ширине превышающей ширину плеч.

Зеркально выполняется движение влево.

4. Левой ногой короткий шаг назад в стойку чао-ма-тан, одновременно наносится удар левым локтем назад на среднем уровне. Взгляд направлен назад через левое плечо. Продолжая движение назад (голова при этом поворачивается вправо, взгляд назад через правое плечо), правой ногой наносится удар пяткой снизу – вверх по дуге. Из левосторонней стойки чао-ма-тан выполняется ударяние спинкой правого кулака назад – вверх. Понижая стойку и пригибаясь, дном правого кулака наносится удар по дуге снизу – вверх в нижний уровень. Выпрямляя ноги, принимается стойка сеу-чан-тан с одновременным ударом локтем правой руки снизу – вверх, при этом кисть левой руки обхватывает правый кулак и усиливает удар.

Левой и правой рукой последовательно выполняется круговой блок вперед по дуге от себя сверху – вниз. Движение завершается переносом веса тела на левую ногу (левая нога спереди). Движением всего тела стойка выравнивается.

5. Левой ногой выполняется шаг влево – вперед в стойку динь-тан-хай с ударным блоком на верхнем уровне наружной стороной предплечья левой руки снаружи – вовнутрь (ладонь сжата в кулак). Пальцами левой руки выполняется круговой хлесткий удар по дуге справа налево по верхнему уровню. Продолжая движение, левая рука формирует захват и правым кулаком выполняется удар вперед, в подбородок противника. Левая рука, сформированная в кулак перед собой на уровне груди.

6. Левой ногой выполняется подшагивание вперед, и предплечьями обоих рук двойной блок изнутри – наружу на уровне головы (ладони сжаты в кулаки), захват и удар головой вперед. Затем, продолжая движение, коленом правой ноги удар вперед – вверх. С постановкой правой ноги, не останавливая движения, поворот через левое плечо, задний прямой удар пяткой левой ноги на средний уровень. Продолжая движение разворота через левое плечо, выполняется захват левой рукой и удар локтем правой руки на среднем уровне (стойка динь-тан, левая нога спереди).

Переход в левостороннюю чао-ма-тан движением назад, правой рукой захват сверху – вниз по дуге, удар левым локтем сверху – вниз (кулак от себя). Удар локтем выполняется в выкриком KIAI.

7. Правой ногой шаг вперед в правостороннюю чао-ма-тан. Поворот на правой ноге через левое плечо на 270 град. в левостороннюю чао-ма-тан с верхним блоком наружной стороной предплечья левой руки наружу (левая ладонь открыта, пальцы сжаты вместе), правая рука ладонью вверх на уровне солнечного сплетения. Левой ногой хлесткий удар снизу - вверх в нижний уровень, одновременно левой рукой колющий удар кончиками пальцев в верхний уровень.

Разворот на 180 град. Зеркально выполняется движение вправо.

8. Движением правой ноги вперед, выполняется переход в правостороннюю стойку динь-тан-хай, левой рукой колющий удар в верхний уровень (левая ладонь открыта, пальцы сжаты вместе и направлены вперед, ладонная поверхность левой руки направлена вниз). При этом правой рукой выполняется аналогичный удар в нижний уровень (ладонная поверхность правой руки направлена вверх).

Обе руки слегка одергиваются назад. Продолжая движение, левой рукой выполняется захват и локтем правой руки удар сверху – вниз - вперед по диагонали на среднем уровне.

9. Выполняется прыжок вперед – вверх (правой и левой ногой поочередно). Поворот налево в левосторонний чао-ма-тан. Левой ногой движение вперед в левосторонний ам-дыонг-кунг-тан с блоком наружной стороной предплечья левой руки наружу (левая ладонь открыта, пальцы сжаты вместе); правый кулак у груди, локоть назад.

Перенос веса тела на левую ногу (стойка динь-тан), правым кулаком прямой удар на средний уровень; ладонь левой руки перед собой. Перенос веса тела на правую ногу (стойка: левосторонний ам-дыонг-кунг-тан), локтем правой руки удар локтем назад в верхний уровень; левая рука усиливает удар правого локтя. Взгляд направлен назад на локоть правой руки.

Поворот головы влево. Медленно выполняется горизонтальное блокирующее движение ребром ладони левой руки изнутри – наружу с понижением стойки. Кулак правой руки на уровне груди, локоть назад.

10. Перемещение в левостороннюю стойку са-тан, наружной стороной предплечья левой руки нижний блок (ладонь открыта), одновременно наружной стороной предплечья правой руки выполняется блок снизу – вверх (ладонь правой руки на уровне лба, лодонной поверхностью от себя).

Перемещение в левостороннюю стойку динь-тан, наружной стороной предплечья левой руки поднимающий блок снизу – вверх (ладонь левой руки открыта, на уровне лба); ребром правой ладони удар снаружи – вовнутрь на верхнем уровне (ладонь правой руки открыта, смотрит вверх); правой ногой прямой удар в верхний уровень (при выполнении удара ногой, выполняется хлопок о тыльную сторону правой руки). Захват правой рукой в правосторонней динь-тан, кулаком левой руки прямой удар на среднем уровне (правый кулак перед собой на уровне груди).

Разворот на 180 град через правое плечо.

Перемещение в правостороннюю стойку динь-тан, наружной стороной предплечья правой руки поднимающий блок снизу – вверх (ладонь правой руки открыта, на уровне лба); ребром левой ладони удар снаружи – вовнутрь на верхнем уровне (ладонь левой руки открыта, смотрит вверх); левой ногой прямой удар в верхний уровень (при выполнении удара ногой, выполняется хлопок о тыльную сторону левой руки). Захват левой рукой в левосторонней динь-тан, кулаком правой руки прямой удар на среднем уровне (левый кулак перед собой на уровне груди), сразу же кулаком левой руки прямой удар на среднем уровне.

11. С разворотом налево на 90 град. в чао-ма-тан, обеими руками выполняется движение от правого плеча вперед – вниз (ладони обеих рук открыты), имитирующее бросок через бедро. Наружной стороной предплечья левой руки круговой сметающий блок сверху – вниз – наружу (рука сжата в кулак). Правым кулаком вертикальный удар сверху – вниз с понижением стойки до куй-тан. Левый кулак перед собой на уровне челюсти.

Выпрямляемся в левосторонний сеу-чан-тан. Наружной стороной левой руки выполняется поднимающий блок снизу – вверх (ладонь открыта). Правая рука находится на уровне груди, открытой ладонью вверх.

Шаг вправо под 45 град в правосторонний ам-дыонг-кунг-тан с ударом снаружи – вовнутрь наружной стороной предплечья правой руки на верхний уровень (ладонь открыта), затем, продолжая движение, короткий удар изнутри – наружу – вперед. Левая рука, при этом, находится на уровне груди, ладонью вниз – от себя.

С поворотом на 135 град через правое плечо зеркально выполняются движения, описанные ранее в этом пункте.

12. Медленно левая нога подтягивается к правой ноге, и выполняем разворот на правой ноге через левое плечо на 45 град, кулак правой руки, соединяется с ладонью левой. 

Заключительная позиция: ноги на ширине плеч. Руки вдоль тела, слегка впереди себя. Ладони сжаты в кулак. Взгляд перед собой.

По окончании выполнения комплекса, производится ритуальное приветствие: раскрытая левая ладонь соединяется с правым кулаком перед собой на уровне груди. При этом выполняется небольшой поклон вперед. Спина прямая, взгляд перед собой.

Типичные ошибки. Особенности при исполнении комплекса.

К наиболее типичным ошибкам относятся:

· при ударе кулаком искривляют положение запястья;

· при ударах вперед сильно подают тело вперед (теряют равновесие);

· вторая рука при выполнении технических элементов (блоков и ударов) остается у пояса или ее положение не контролируется;

· высоко поднят подбородок, голова запрокинута назад;

· сутулые, напряженные плечи;

· пропускаются промежуточные движения (блоки, захваты, удержания, переходные элементы);

· при выполнении поворотов, голова запаздывает за движениями;

· отсутствие сопровождения технических элементов взглядом (при выполнении блоков, ударов, т.д.);

· слабые, невыраженные удары (отсутствие хлопка при ударе ногой и т.д.);

· отсутствие концентрации, несогласованность движений (моргания глазами, отвлечение внимания).
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